Sécurité Neige
Marche

Marche sans crampons
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Sur faible pente de neige un
peu dure sans crampons, & la
montée taper énergiquement
avec le bord de la chaussure
pour former une marche, a la
descente planter le talon.





Utilisation des bâtons

Marche avec crampons
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Jamais de crampons sans piolet !


(mais, on peut utiliser un piolet sans crampon)



Marcher pieds écartés (danger d'accrocher l'autre pied)
[image: image3.png]



Type de crampons :

· à lanières → toutes chaussures (pas trop souples quand même)
· semi-automatique & automatique → chaussures d'alpinisme rigides
Antibott
Sur neige molle, on peut marcher comme au paragraphe précédent sans crampon;

Sur neige dure, c'est tout le contraire de la marche sans crampon !

· poser les pieds à plat pour faire mordre les 10 pointes

· sur plat : pieds droits

· sur pente (traversée, montée, descente) : pieds en canard, le pied aval tourné vers l'aval

https://www.youtube.com/watch?v=hIVbJbxW7D0
Bâtons

Dragonnes

pas de dragonne s'il y a risque 

· de chute ou glissade

· d'avalanche

Utilisation

sur plat ou pente légère

· on se pousse comme en marche nordique

sur pente

· s'équilibrer

· tenir plus haut / plus bas pour avoir les avant-bras horizontaux

comme cale

sans crampon

· planter le bâton

· caler le pied contre le bâton
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 ce n'est qu'une technique de secours, pour 1 ou 2 pas

en ramasse

voir le paragraphe sur le piolet ramasse

Piolet


1 - lame[image: image5.png]




2 - tête


3 - panne (pour tailler des marches)


4 - dragonne (on ne l'utilise plus)


6 - manche


7 - pointe ou pique

porter son piolet

· sur porte-piolet du sac (avec embouts de protection)
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· à la bretelle du sac :

Piolet canne[image: image8.png]



· toujours en amont
· la lame vers l'avant ou vers l'arrière

Piolet ramasse[image: image9.png]



Pour : 

· descente

· traversée

avec ou sans crampons

On peut utiliser cette technique avec les 2 bâtons repliés

(attention à ne pas les tordre)
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Piolet ancre
Piolet rampe[image: image11.png]



pour descendre

Le piolet peut être dans l'autre sens

(tête vers l'amont)

Arrêter une glissade suite à une chute

sans piolet ni bâton

[image: image12.png]



Si neige dure : taper des pieds

https://youtu.be/_BdPPSetC5M
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avec piolet

· Se retourner sur le ventre

· racler la lame du piolet sur la neige

· ne pas chercher à planter le piolet, il serait arraché des mains
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avec crampons :  lever les pieds (sinon danger)
 Tous les exercices de glissade se feront sans crampons
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=eZqX9wuVlQY
pour aller plus loin :

https://www.youtube.com/watch?v=94QFImjdEAo
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âtons

même principe en tenant les bâtons 

· comme sur l'image 

· ou bien les 2 mains en bas

( il faut bien sûr avoir enlevé les dragonnes ! )

Déchausser ski ou raquettes pour mettre les crampons dans une pente raide

· Si possible se faire une plate forme

· caler / assurer son sac et ses affaires

· déchausser l'amont en premier

· si possible se retourner pour déchausser l'autre pied (en amont)

https://youtu.be/vxiqva0QB3c
Relais sur neige avec corps mort

avec 1 piolet
Avec une tête d'alouette

Le piolet peut être remplacé par :

· 2 skis (attention aux carres)

· bâtons (2 bâtons repliés, moins résistant que le piolet)

· sac à dos (neige molle)

avec 2 piolets
ou autres combinaisons :

· 2 skis

· piolet + ski 

· . . .

Exercices sur le relais

On n'amène pas toujours son baudrier et son 8 en randonnée, donc nous ferons les exercices avec :

· le baudrier de fortune

· 1/2 cabestan

Exercices

· descendre en rappel

· descendre en main courante, corde à la taille, avec assurance par Machard

· descendre un compagnon
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